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e AKTYWNOSC LOKALNE

Zadanie wsparte z bud zetéw Samorz adu Wojewédztwa Slaskiego, Miasta Rybnik i Gminy Gorzyce.

Miejsce : Czyzowice , gmina Gorzyce, powiat wodzistawski, wojewddztwo $laskie.
Termin : 2 pazdziernika 2010 , sobota.
Centrum zawodéw : boisko LKS ,Naprzéd” w Czyzowicach, przy ul . Rogowskiej.
Ranga zawodo6w : regionalna (A-RTZ).

Obstuga zawodow : kierownik zawodéw - Aleksander Mencel, sedzia gtéwny - Andrzej Wysocki,
budowniczy tras - Aleksander Mencel, obstuga SPORTIident - Malwina Wysocka.

System potwierdzania punktéw kontrolnych  : elektroniczny, w systemie SPORTident.
Parking : dla autobuséw — przy kosciele, ul. Wiejska; dla samochodoéw osobowych — koto szkoty podstawowej, przy ulicy
Rogowskiej.

Program : przyjmowanie uczestnikdw w centrum zawodoéw — 9.30+10.30, start pierwszego zawodnika - 11.00, zakoncze-
nie okofo godziny 14.

Mapa: ,Szwajcaria Czyzowicka”, wielobarwna, skala 1:10000, warstwice co 2,5 m, autor — Rafat Mastela, nowe opraco-
wanie z lata 2010 r.

Kategori e: kobiety: K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K-Open;
mezczyzni: M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M-Open;
rodzinna KM10R (start z rodzicem lub opiekunem);
na zawodach bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja dla mieszkancéw gminy Gorzyce.

Zgtoszenia : do 25 wrzesnia 2010, na adres katarzyna-and@wp.pl. Prawidiowe zgloszenie powinno zawiera¢ imie,
nazwisko, rok urodzenia, kategorie, numer ewidencyjny i licencji PZOS (dotyczy os6b zarejestrowanych), klub lub
szkote zawodnika, numer wiasnej karty SPORTident. Zgtoszenia w dniu zawodow tylko w przypadku dysponowania
przez organizatoréw wolnymi materiatami startowymi (w dniu zawodow nie wykreslamy map).

Whpisowe : od K10 i M10 do K18 i M18 oraz K10N, M10N, KM10R, K-Open i M-Open — 5 z}, od K20 i M20 do K40 i M55 -
8 zk. Z optlaty wpisowej zwolnieni sa zawodnicy posiadajacy karty ewidencyjne, zgloszeni przez kluby zrzeszone
w SZBnO z optacona skiadka czionkowska za 2010 rok a takze mieszkarcy Gminy Gorzyce i miasta Rybnik.

W razie rezygnacji z udzialu w zawodach organizator bedzie pobierat od zgtaszajacego (egzekwowane od kierow-
nika, trenera lub opiekuna ekipy) optate w wysokosci 50% wpisowego za kazdego nieobecnego zawodnika
oraz pelng optate za niewykorzystang karte SPORTident.

Wypo zyczenie karty (chip'a) SPORTIident: przy zgtoszeniu nalezy podac ilo$¢ kart, ktére klub lub osoba indywidualna
chce wypozyczyé. Optaty: wypozyczenie - 3 zt od karty Sl, zgubienie karty: 150 zi.

Nagrody : dyplomy - za miejsca I-VI w kategoriach K10N, K10+14, M10N i M10+14, za miejsca I-lll w kategoriach K16,
M16 i starszych oraz K-Open, M-Open; w kategorii KM10R — dyplomy otrzymujg wszyscy startujacy; medale Mi-
strzostw Slaska w SBnO - za miejsca I-lll w kategoriach K10+40 i M10+55.

Swiadczenia dla uczestnikéw : mapa i przygotowana trasa, na mecie - woda do picia i pomoc medyczna.
Przebieranie w pomieszczeniach centrum zawod6w i we wlasnych pojazdach.

Informacje : http://www.slzbno.dl.pl/ i http://www.slzbno.prv.pl/; Katarzyna Androsz - katarzyna-and@wp.pl.

Uwaga: uczestnicy niepetnoletni startujacy indywidualnie lub reprezentujacy szkoly muszg by¢ pod opieka opiekuna
i posiada¢ zgode rodzicow na udziat w zawodach wraz z o$wiadczeniem o dobrym stanie zdrowia. Zawodnicy
z klubow musza posiada¢ wazne badania lekarskie — odpowiadajg za to kierownicy ekip. Uczestnicy ubezpieczajg
sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wlasnym zakresie — odpowiadajg kierownicy ekip. Organizatorzy
nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody i wypadki zaistniate podczas imprezy. Ubiér uczestnika powinien by¢ do-
stosowany do biegania po lesie; wskazane sg diugie spodnie i dtugi rekaw koszulki. Prosimy o zachowanie czysto-
$ci w czasie pobytu w centrum zawodow i w lesie.



